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Slovo starosty

Bratfi a sestry,

naSe télocvicna jednota Sokol Hluboka nad Vitavou ma za sebou dalSi uspésny rok. Jiz 130. ve své bohaté historii. Pfed vice nez 160 lety, roku 1862,
vznikla v Rakousku-Uhersku Ceska obec sokolska jako projev narodni identity, obCanské sounalezitosti a odpovédnosti k vlasti. Bratfi Julius Grégr, prvni
starosta Sokola Jindfich Flgner a pfedevSim nacelnik Miroslav Tyr$§ zformulovali mySlenky a principy, které spojuji desetitisice Ceskych sokoll dodnes. K
témto hodnotam se hlasime i my, sokolové na Hluboké, svou praci od 3. prosince 1893, kdy vznikla nase jednota jako prvni a nejstarSi télovychovna slozka
ve méste.

Rok 2023 muzeme bezpochyby oznadit jako rok plny plodné sokolské prace. | v tomto roce jsme se soustiedili na rozSifovani ¢lenské zakladny, podporu
mladeze a rozvoj sportovist. PfestoZze v dneSni dobé neni snadné pfivést déti ke sportu, i letos jsme se maximalné snazili vyt vofit pro né co nejlepsi
podminky.

V roce 2023 jsme oslavili 130 let od zaloZeni TJ Sokol Hluboka nad Vlitavou. Oslavy probéhly ve velkém stylu s bohatym programem, ukazkami
sportovnich disciplin a charitativni sbirkou na podporu malé Tamarcy Komzakové. Tento slavnostni den nejen pfipomnél dlouhou historii nasi jednoty, ale
také zdlraznil jeji vyznam v sou€asnosti.

Kromé tradi€nich sportovnich aktivit pokracoval nas rozvoj sportovni infrastruktury. Sokolovna, nase historicka chlouba, i nadéle prochazela rekonstrukci,
aby vyhovovala modernim pozadavkim sportovniho zazemi. Sportovné relaxacni areal se stale rozrista a slouzi nejen nasim ¢lentim, ale také Siroké
vefejnosti jako misto pro aktivni traveni volného Casu.

Oddil baseballu a softballu i v roce 2023 patfil mezi nejaktivnéjsi slozky nasi jednoty. Jiz tradi€né jsme byli hlavnim pofadatelem SuperCupu, nejvétsiho
mladeznického baseballového turnaje v Evropé, ktery pfivedl na Hlubokou 24 tymu a pres 400 hracd. Kromé toho jsme pofadali Mistrovstvi Evropy zakd,
které bylo vrcholnou udalosti sezény. Extraligovy tym navic pfedvadél skvélé vykony a potvrdil svou pozici mezi elitou ¢eskéh o baseballu.

Velkou udalosti byl i Sokolsky béh republiky, ktery si ziskava stale vétsi popularitu. Na start se postavili bézci vSech vékovych kategorii a spolecné oslavili
statni svatek aktivnim pohybem. Tento zavod se stal tradi¢ni soucasti naseho kalendare a jeho obliba rok od roku roste.

V roce 2023 jsme zorganizovali vice nez 160 sportovnich a spoleCenskych akci, v€etné Skolnich programu, firemnich dnu, rodinnych sportovnich dna a
turnajl v rdznych sportech.

Myslim, Ze i letos jsme se tuzili! Tento rok mizeme oznadit za UspésSny a dynamicky, a musim v8em, ktefi se na jeho chodu podileli — trenériim,
organizatorum, dobrovolnikim, cvi€itellim i cvienclm, spravcim a udrzbariim nasich sportovist — upfimné podékovat. Vase prace a nadSeni délaji z
naseho Sokola skvélou komunitu.

Tuzme se i nadale!

David Stastny
Starosta TJ Sokol Hluboka nad Vlitavou



Zakladni charakteristika

Nazev: T.J. Sokol Hluboka nad Vitavou

Sidlo: Podskali 394, 373 41 Hluboka nad Vitavou
Provozni doba: pondéli az patek 8:00 -16:00

Pravni forma: Spolek

1€: 472 34 881

Den zapisu: 4. brezen 1993

Bankovni spojeni:
Webové stranky:
Socialni sité:

271219856/0300
www.sokol-hluboka.cz
@tjsokolhluboka

Oddily: Kondiéni cviceni a BOSU CORE Stolni tenis
FiLii aerobik a rytmika Lezeni
VSestranné cviceni pro déti 3-6 let Baseball & Softball
Materské centrum Zdravy pohyb CB
Plazovy volejbal Basketbal

Vznik, pGsobnost a poslani

COS byla zaloZena ve vefejném zajmu, jejim Géelem a cilem je zvy$ovat télesnou
zdatnost svych &lend, organizovat a vykonavat télovychovnou, sportovni, kulturni
a spolec¢enskou ¢innost, podporovat rozvoj osobnosti a vychovavat k ¢estnému jed-
nani v Zivoté soukromém i vefejném, k narodnostni, rasové a nabozenské snasen-
livosti, k demokracii, svobodé a humanismu, k osobnim soukromnosti a sebekazni,
k lasce k rodné zemi a ucté k duchovnimu dédictvi naseho naroda, pfic¢emz vychazi
z odkazu Miroslava TyrSe a Jindficha Flgnera. Sokol je nejstarsi télovychovnou or-
ganizaci zalozenou 16. Unora 1862.

Hlavni &innosti COS je prostiednictvim t&lesné vychovy a sport, spoleéenské a kul-
turni éinnosti, pfispivat ke zvySovani fyzické, spolecenské, kulturni a duchovni trov-
né svych ¢lenl a nasi demokratické spoleénosti a vychovavat k mravnosti a ob&an-
ské odpovédnosti.

Clenové vykonného vyboru

Starosta

Mistostarostka

Jednatel

Hospodarka

Nacelnice

Nagelnik

Predsedkyné

odboru sportu

Clen vyboru

Clen vyboru
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Kontrolni komise

Pfedseda

kontrolni komise

Clen kontrolni komise

Clen kontrolni komise

® o

br. David Stastny
723 584 866, stastny@hluboka.cz

ses. Zderika Pirglova
606 212 020, zdenka.pirglova@gmail.com

br. Zdenék Palivec
775 623 605, pinechluboka@email.cz

ses. Hana Machartova
776 702 448, hanka.machartova@gmail.com

ses. Jitka Hubingerova
739 459 064, filii.sokolhluboka@gmail.com

br. Radek Drmota
775 969 139, rdrmota@seznam.cz

ses. Jitka Moulisova

777 044137, zdravypohybCB@centrum.cz

ses. Jana DiviSova

604 213 804, jeny.divisova@seznam.cz

br. Karel Sachl
606 656 253, karel.chuck@seznam.cz

br. Martin Dvofak
728169 722, martin.dvorak@email.cz

ses. Jana Mincu
731419 884, mc.hlubokanadvltavou@seznam.cz

ses. Lucie Jozova
774 225 063, jozova@hluboka.cz



Baseball & Softball

vedouci oddilu: David Stastny

Oddil baseballu a softballu
zaznamenal v roce 2023 vyznamné
uspéchy na narodni i mezinarodni
urovni. Muzsky tym se probojoval do
play-off extraligy, kde predvedl|
skvélé vykony a potvrdil svou pozici
mezi elitou Ceskeho baseballu.

Mladeznické tymy se zucastnily =4 (W 3 b
nékolika turnajl, kde ziskaly cenné Lige! u .% 4 s
zkuSenosti a dosahly na medailové o i
pozice. Oddil také uspésné

usporadal mezinarodni turnaj

SuperCup, ktery pfrilakal tymy z celé

Evropy a posilil prestiz hlubockého

baseballu.
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FiLii — rytmika, tanec aerobic
vedouci oddilu: Jitka Hubingerova

Oddil FiLii se v roce 2023 zaméril
na rozvoj pohybovych dovednosti
divek prostrednictvim rytmiky,
tance a aerobiku. Clenky oddilu se
zucastnily nékolika soutézi, véetné
semifinale MIA Festivalu v Tabore
a Ceském Krumlové, kde ziskaly
stfibrné medaile. Kromé soutézi
oddil poradal vystoupeni pro
verejnost, ¢imz prispival k
obohaceni kulturniho zivota ve
mésté a motivoval dalsi déti k
zapojeni do pohybovych aktivit.
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VSestranné cviceni pro déti 3 -6
let

vedouci oddilu: Jana DiviSova

Tento oddil nabizel nejmensSim détem ! e e (ST —
zaklady pohybovych aktivit formou her ¥l P g s
a zabavy. Cilem bylo rozvijet motoriku, y ey “”m‘ e %
koordinaci a lasku k pohybu jiz od Y - i |

utlého véku. Rodi¢e ocenili moznost, Ze ' W) {7 15 | Zill
déti mohou travit ¢as aktivné a v ' ~s | : ¥ i) A
kolektivu vrstevnikd, coz pfispiva k o
jejich socialnimu a fyzickému rozvoiji. o Tk

Oddil také pofadal ukazkové hodiny a P L O DA I
vystoupeni, kde déti mohly pfedvést e W
své dovednosti a pokroky. i 5 ¢ {\‘ .
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Joga
vedouci oddilu: Jana Knopova

Hodiny Hathajogy, které vedu zde

v Sokolovné jsou jemné, bohaté na
meditace, pranajamu a zpév manter.
Lekce jsou sestaveny tak, abychom
krok za krokem proSly jednoduchymi
cviky, které nas postupné pripravi na
pokrocCilejSi a naroCnéjSi asany.
Lekce jsou vhodné pro vSechny
vékoveé skupiny, zacCateCniky i
pokrocilé.




Zdravy pohyb

vedouci oddilu; Jitka Moulisova

V roce 2023 se oddil "Zdravy pohyb" pfi TJ
Sokol Hluboka nad Vitavou zaméfil na
podporu zdraveho Zivotniho stylu a
zlepSeni fyzické kondice ¢lenl vSech
vékovych kategorii. Pod vedenim zkusSené
instruktorky Jitky Moulisové, ktera ma
bohaté zkuSenosti v oblasti fithess a
aerobiku , probihaly pravidelné lekce
zameérené na posileni svalstva, zlepseni
flexibility a celkové pohody uéastnika.
Pravidelné cviCebni hodiny se konaly v
prostorach mistni sokolovny, ktera prosla
rekonstrukci a nyni nabizi moderni a
pfijemné prostredi pro sportovni aktivity .
UcCastnici ocerfiovali nejen profesionalni
pristup instruktorky, ale i pratelskou
atmosféru ve skupiné, ktera motivovala k
pravidelné ucasti a zlepSovani osobnich
vykonu. Oddil také organizoval venkovni
cviCeni v letnich mésicich, coz pfispélo k
rozmanitosti tréninkl a umoznilo ¢lenim
uzit si pohyb na Cerstvém vzduchu.
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Atletika

vedouci oddilu: Zdenék Josefus

V roce 2023 doslo k vyznamnému
rozSifeni sportovnich aktivit TJ Sokol
Hluboka nad Vltavou, kdyz byl zalozen
novy oddil atletiky. Tento krok navazal na
bohatou historii jednoty, ktera od svého
vzniku v roce 1893 podporuje riizné
sportovni discipliny.

Nove vznikly oddil atletiky se zaméfil na
Siroké spektrum atletickych disciplin,
vCetné béhu, skoku a hodu, s cilem
nabidnout ¢lenim komplexni sportovni
rozvoj. Tréninky probihaly pravidelné na
mistnich sportovistich, kde se ¢lenoveé
vénovali zlepSovani sve fyzické kondice a
techniky pod vedenim zkuSenych trenéru.
| pfes kratkou dobu existence se oddil
aktivné zapojil do regionalnich soutézi a
zavodu, ¢imz ziskaval cenné zkuSenosti a
budoval své postaveni v atleticke
komunité. UCast na téchto akcich nejen
prispéla k propagaci atletiky v Hluboké
nad Vltavou, ale také posilila tymového
ducha meazi ¢leny oddilu.




Thajsky box
vedouci oddilu:Dominik Dittrich

V roce 2023 pokraCoval oddil
thajského boxu (Muay Thai) pfi TJ
Sokol Hluboka nad Vlitavou ve své
misi poskytovat kvalitni tréninky pro
zaCateCniky i pokrocilé nadSence
tohoto bojového umeéni. Tréninky byly
zaméreny na zlepSeni fyzické
kondice, techniky boje a celkového
zdravi ucastniku. V prabéhu roku
oddil aktivné nabiral nové Cleny, coz
svédcCi o rostoucim zajmu verejnosti o
thajsky box. Naborové akce byly
propagovany prostrednictvim
socialnich siti, kde oddil zdurazrioval
pratelskou atmosféru a moznost
zlepsit si fyzickou kondici.

Diky témto aktivitam se oddil
thajského boxu stal nedilnou soucasti
sportovni komunity v Hluboké nad
Vitavou, poskytujici prostor pro
osobni rozvoj a zlepSeni fyzické
kondice svych ¢lenu.




Basketbal

vedouci oddilu: Karel Sachl

Oddil basketbalu pfi TJ Sokol Hluboka
nad Vltavou v roce 2023 pokraCoval ve
své pravidelné ¢innosti, zamérené na
amatérské sportovce a nadSence tohoto
sportu. Tréninky a pratelska utkani
probihala dvakrat tydne v sokolovné:
Ctvrtek od 20:00 hodin: Tato skupina se
schazela pravidelné kazdy tyden.
Sobota od 18:00 hodin: Tato skupina,
vedena Karlem Sachlem, vznikla diky
spole¢nému zajmu o basketbal a
setkavala se za uCelem hry a
zlepSovani svych dovednosti.

V roce 2022 se oddil nezucCastnil
oficialnich soutézi ¢i turnaju a zaméfil
se predevSim na udrZovani kondice,
rozvoj hernich dovednosti a posilovani
tymového ducha mezi Cleny. Tato
¢innost poskytovala ¢leniim moZznost
pravidelného sportovniho vyZziti a
pFispivala k podpofe zdravého Zivotniho
stylu v komunité.
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Lezeni na umélé sténé

vedouci oddilu; Radek Mincu

V roce 2023 se oddil lezeni na umelé
sténé TJ Sokol Hluboka nad Vitavou
aktivné vénoval rozvoji lezeckych
dovednosti mezi détmi i dospélymi.
Pravidelné tréninky probihaly kazdé
utery. Béhem téchto sezeni se ucastnici
seznamovali se zaklady bezpecného
lezeni a jisténi na umélé sténé.

V prosinci 2022 byl pfedstaven zamér
vyuzit stavajici komin v arealu pro
potfeby oddilu lezeni. Plan zahrnoval
vybudovani multifunkéniho lezeckého
arealu, ktery by rozsifil moznosti pro
trénink a volnoCasové aktivity ¢lenu
oddilu.

Diky témto aktivitam a planum na
rozSifeni infrastruktury se oddil lezeni
TJ Sokol Hluboka nad Vlitavou stal
vyznamnou soucasti sportovni nabidky
meésta, podporujici zdravy zivotni styl a
komunitni soudrznost.




Plazovy volejbal

vedouci oddilu: Zdernka Pirglova

Oddil plazového volejbalu vyuzival v
roce 2023 sportovné relaxacni areal
K pravidelnym tréninkim a turnajam.
Clenové oddilu se zucastnili
regionalnich soutézi, kde dosahli
vyznamnych uspéchu, a poradali
vlastni turnaje, které pfrilakaly tymy z
celého kraje. Diky tomu se plazovy
volejbal stal oblibenou sportovni
aktivitou mezi obyvateli Hluboké nad
Vitavou a pfispél k propagaci
zdravého zivotniho stylu.




Materské centrum

vedouci oddilu; Tereza Stankova

V roce 2023 se Materské centrum TJ
Sokol Hluboka nad Vitavou aktivné
vénovalo podpore rodin s malymi détmi
prostfednictvim pestré nabidky
programu a akci. Pravidelné
organizovalo "Hratky s batolatky" a
vytvarné dilny, zamérené na rozvoj
motorickych a socialnich dovednosti
déti. Kromé toho centrum pofadalo
tradiCni burzy détského obleceni a
sportovnich potfeb, které poskytovaly
rodi€im moznost vyhodné pofridit
potfebné véci pro své déti. Vyznamnou
udalosti byl také détsky karneval,
konany ve vyhfivaném stanu ve
Sportovné relaxacnim arealu Hluboka
nad Vltavou, ktery pfilakal mnoho rodin
z okoli. Diky témto aktivitam se centrum
stalo dulezitym mistem setkavani a
podpory pro rodiny s malymi détmi v
regionu.




Cviceni Bosu Core
vedouci oddilu: Jana DiviSova

Tento oddil nabizel cviCeni
zamérena na posileni stfedu téla
pomoci Bosu, coz je specialni
balanéni pomucka. Lekce byly
urCeny pro Sirokou verejnost a
pomahaly zlepSovat stabilitu, silu a
celkovou kondici u¢astniku.
Instruktofi kladli dliraz na spravné
provedeni cviku a individualni
pfistup, coz prispélo k oblibé
tohoto cviCeni mezi ¢leny Sokola.
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Sokolsky béh republiky

Dne 28. Fijna 2023 se v Hluboké nad Vltavou uskuteénil tfeti rodnik Sokolského b&hu republiky, ktery pfipomina zalozeni Ceskoslovenska a
podporuje zdravy Zivotni styl. Zazemi zavodu poskytl Sportovné relaxacni areal Hluboka nad Vitavou.

Hlavni zavod méfFil 4,7 km a ved| po asfaltovych i nezpevnénych cestach v okoli Vitavy. Ugastnici si uZili rozmanity terén a krasné pfirodni scenérie.
Pro déti byly pfipraveny trasy o délce 480 m a 1 km, pfizpUsobené rliiznym vékovym kategoriim.

Akce prilakala bézce vSech vékovych kategorii, kterl spole&né oslavili statni svatek aktivnim pohybem. Ugastnici ocenili pFatelskou atmosféru a
kvalitni organizaci, coz pfispélo k uspéchu celého podniku.




Oslavy 130 Sokola Hluboka nad Vltavou

V sobotu 20. kvétna 2023 oslavila Télocvi¢na jednota Sokol Hluboka nad Vitavou 130 let od svého zalozeni. Oslavy zacaly privodem méstem, ktery
vedl ke kostelu svatého Jana Nepomuckeého, kde farar Thomas van Zavrel poZehnal historickému praporu Sokola.

Po pruvodu si hosté, v€etné naméstka hejtmana JihoCeského kraje Pavla Klimy, prohlédli zrekonstruovanou sokolovnu. Tato budova, postavena mezi
lety 19241926, prosla v poslednich péti letech rozsahlou rekonstrukci a nyni slouzi nejen sokolskym oddilim, ale i dalSim sportovnim klubum a
Skolam.

Ve sportovné relaxacnim arealu nasledovaly ukazky cvi¢eni a sportovnich aktivit, do kterych se mohli navstévnici aktivné zapojit. Vytézek z akce byl
vénovan na pomoc malé Tamarce Komzakove, ktera trpi téZkym zdravotnim postizenim. Oslavy byly zakon&eny vystoupenim kapely Jazz Bee, ktera
navodila pfijemnou atmosféru pro vSechny zuCastnéne.

Starosta Sokola Hluboka nad Vltavou, David Stastny, vyjadfil podékovani vSem, ktefi se na organizaci oslav podileli, a zdlraznil vyznam sokolskych
mysSlenek i v dnesni dobé. Oslavy 130. vyroCi tak nejen pfipomnély bohatou historii jednoty, ale také posilily komunitniho ducha a podpofily dobrou

VEC.



Ve zdravém téle zdravy duch!
V mysli vilast, v pazi silu!
Tuzme se!

Hlavnim cilem télocvi¢né jednoty Sokol Hluboka nad Vitavou je rozvoj pohybovych schopnosti mladeze a dospélych.
Tento cil jsme schopni naplnovat nejen diky skvélym cvicitelm, ale také diky finan¢ni podpore mésta Hluboka nad Vitavou a Jihoceského kraje.
Dékujeme méstu Hluboka nad Vitavou, Jiho¢eskému kraji a véem cvicitelim a dalsim podporovatellm za rozvoj Sokola v nasem mésté.
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eStO Télocviéna jednota Sokol Hluboka nad Vitavou -
A Podskali 394, 373 41 Hluboka nad Vltavou = )4 4 -
HIUbOka nad Vltavou Kontakt: David Stastny, stastny@hluboka.cz, 723 584 866 J I h oces ky kraj

www.sokol-hluboka.cz
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