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Slovo predsedy
Bratfi a sestry, damy a panové,

naSe télocviCna jednota Sokol Hluboka nad Vitavou ma za sebou dalSi uspésny rok. Jiz 129. ve své bohaté historii. Pfed vice nez 160 lety, roku 1862,
vznikla v Rakousku-Uhersku Ceska obec sokolska jako projev narodni identity, obCanské sounalezitosti a odpovédnosti k vlasti. Bratfi Julius Grégr, prvni
starosta Sokola Jindfich Fugner a pfedevsim nacelnik Miroslav Tyr§ zformulovali myslenky a principy, které spojuji desetitisice ¢eskych sokoll dodnes. K
témto hodnotam se hlasime i my, sokolové na Hluboké, svou praci od 3. prosince 1893, kdy vznikla naSe jednota jako prvni a nejstarSi télovychovna slozka
ve mésté.

Rok 2022 mzeme bezpochyby oznacit jako rok plny plodné sokolské prace. Jako kazda télocvi¢na jednota, jako snad kazdy spolek €i krouzek v nasi
zemi, postizené koronavirovou pandemii a omezenim béznych aktivit, i my jsme se maximalné snazili o ziskavani novych ¢lenu a rozsifovani nasich fad
pro vSechny nase oddily, pfedevSim mezi détmi a mladymi lidmi. Boj o aktivni Zivotni styl a sportovani déti je nasi kazdoro&ni naplini a je, fekl bych, stale
Nicméné dafilo se nam! Podafilo se nam posilit portfolio naSeho Sokola o nové oddily, jako je napfiklad oddil j6gy. Hlubocky Sokol tak dnes ma 14 oddild!
Pred témér sto lety, roku 1924, byla zahajena vystavba nasi milované sokolovny. Je to stale krasna budova, ktera potfebuje pro svou krasu, pro to, aby
byla jesté vice moderni, nutné opravy a udrzbu. V roce 2022 jsme proto pokracovali v jejich opravach a dalSich stavebnich Uprav se sokolovna docka i v
nasledujicich letech.

Sportovné relaxacni areal je oproti sokolovné mlady sokolik, ale kazdy nezucastnény pozorovatel musi uznat, Ze se ma Cile k svétu a utésené se rozrista
nejen jako zazemi pro nase sokolské sportovani, ale i jako misto aktivniho traveni volného ¢asu pro rodiny s détmi a Sirokou verejnost. Za rok 2022 bych
zminil pfedevSim vyznamnou renovaci baseballového hfistée.

O par kilometrd dal po proudu Ffeky Vitavy vznikl na jejim levém bfehu v Karvanicich dalSi novy okruh hlubocké ferraty, ktery pfedstavuje se svymi Ctyfmi
sty metry nejdelSi ferratovou trasu u nas. Ziskali jsme tak v Sokole Hluboka velmi vyhledavané sportovisté pro aktivni vefejnost ze Sirokého okoli, které
predstavuje celkem na 550 metri nadhernych tras po skalach nad hladinou Vlitavy. A tento unikatni lezecky prostor uvazujeme doplnit o tfeti trasu na
pravém bfehu, ktera by byla méné obtizna, vhodna pro rodiny s détmi, a ktera doplni stavajici trasy na celkovych vice nez sedm set metr( krasnych
lezeckych tras. Sokol Hluboka tak bude spravovat naprosto ojedinélé ferratové stfedisko v ramci celé CR, které se jiz dostalo do povédomi sportovni
verejnosti.

Vedle investic do novych sportovist a zvySovani kvality téch stavajicich musim zminit nasi télovychovnou jednotu a nejvyznamnéj$i akce, které jsme
poradali jako hlavni organizator.

Oddil baseballu a softballu byl jiz tradi€énim organizatorem vyro€niho utkani nejlepSich baseballistd u nas — All Stars Game. Ale i ti nejlepSi hraci zacinali se
svym sportem jako déti. Potfebovali ochotné trenéry, potfebovali sportovisté. Jak jsem uvedl| v Uvodu, nasi permanentni snahou proto je ziskat pro
sportovani déti. | vtomto kontextu jsme zorganizovali neuvéritelnych 16 mladeznickych baseballovych turnajd a k tomu dalSich 6 turnaji softballovych!

K vyc&tu nasich organizacnich aktivit v roce 2022 patfi dalSich zhruba 160 akci nejriznéjSiho charakteru a zaméfreni od kompono vanych Skolnich akci a
vyletu pfes firemni sportovni, rodinné a spoleCenské akce, samoziejmé aZ po Sokolsky béh republiky.

Myslim, Ze v roce 2022 jsme se tuzili! Ze ho mizeme oznacit jako aktivni, Uspé&Sny, a musim vSem, ktefi se v nasi té€lovychovné jednoté Sokol Hluboka
nad Vitavou angazuji na nejriznéjSich pozicich jako trenéfi, organizatofi, dobrovolnici, cviCitelé i cvicenci, ale i jako udrzbafi a spravci sportovist, moc a
opravdu upfimné podékovat za jejich neziStnou praci. Za atmosféru a sounalezitost, ktera v naSem Sokolu panuije.

Tuzme se i nadale!

David Stastny, starosta jednoty



Zakladni charakteristika

Nazev: T.J. Sokol Hluboka nad Vitavou

Sidlo: Podskali 394, 373 41 Hluboka nad Vitavou
Provozni doba: pondéli az patek 8:00 -16:00

Pravni forma: Spolek

1€: 472 34 881

Den zapisu: 4. brezen 1993

Bankovni spojeni:
Webové stranky:
Socialni sité:

271219856/0300
www.sokol-hluboka.cz
@tjsokolhluboka

Oddily: Kondiéni cviceni a BOSU CORE Stolni tenis
FiLii aerobik a rytmika Lezeni
VSestranné cviceni pro déti 3-6 let Baseball & Softball
Materské centrum Zdravy pohyb CB
Plazovy volejbal Basketbal

Vznik, pGsobnost a poslani

COS byla zaloZena ve vefejném zajmu, jejim Géelem a cilem je zvy$ovat télesnou
zdatnost svych &lend, organizovat a vykonavat télovychovnou, sportovni, kulturni
a spolec¢enskou ¢innost, podporovat rozvoj osobnosti a vychovavat k ¢estnému jed-
nani v Zivoté soukromém i vefejném, k narodnostni, rasové a nabozenské snasen-
livosti, k demokracii, svobodé a humanismu, k osobnim soukromnosti a sebekazni,
k lasce k rodné zemi a ucté k duchovnimu dédictvi naseho naroda, pfic¢emz vychazi
z odkazu Miroslava TyrSe a Jindficha Flgnera. Sokol je nejstarsi télovychovnou or-
ganizaci zalozenou 16. Unora 1862.

Hlavni &innosti COS je prostiednictvim t&lesné vychovy a sport, spoleéenské a kul-
turni éinnosti, pfispivat ke zvySovani fyzické, spolecenské, kulturni a duchovni trov-
né svych ¢lenl a nasi demokratické spoleénosti a vychovavat k mravnosti a ob&an-
ské odpovédnosti.
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br. David Stastny
723 584 866, stastny@hluboka.cz

ses. Zderika Pirglova
606 212 020, zdenka.pirglova@gmail.com

br. Zdenék Palivec
775 623 605, pinechluboka@email.cz

ses. Hana Machartova
776 702 448, hanka.machartova@gmail.com

ses. Jitka Hubingerova
739 459 064, filii.sokolhluboka@gmail.com

br. Radek Drmota
775 969 139, rdrmota@seznam.cz

ses. Jitka Moulisova

777 044137, zdravypohybCB@centrum.cz

ses. Jana DiviSova

604 213 804, jeny.divisova@seznam.cz

br. Karel Sachl
606 656 253, karel.chuck@seznam.cz

br. Martin Dvofak
728169 722, martin.dvorak@email.cz

ses. Jana Mincu
731419 884, mc.hlubokanadvltavou@seznam.cz

ses. Lucie Jozova
774 225 063, jozova@hluboka.cz



Baseball & Softball

vedouci oddilu: David Stastny

V roce 2022 se oddil baseballu a softballu
TJ Sokol Hluboka nad Vltavou intenzivné
vénoval rozvoji téchto sportu v regionu.
Klub provozoval nékolik hracskych
kategorii, vCetné pfipravky, a ved|
baseballové krouzky na nékolika
zakladnich Skolach. V sezéné 2022
startoval A tym muzu v Ceské baseballové
extralize a Ceském poharu. Klub poradal
kazdoroCné nékolik akci, jako jsou jarni a
podzimni brigady, vanocCni vecirek, ples,
slavnostni zahajeni a ukonCeni sezony,
mladeznické turnaje a dalSi udalosti, které
pfispivaly k soudrznosti ¢lenu a propagaci
baseballu a softballu v regionu.




FiLil — rytmika, tanec aerobic

vedouci oddilu: Jitka Hubingerova

V roce 2022 se oddil FiLii — aerobic, rytmika,
tanec pfi TJ Sokol Hluboka nad Vitavou
intenzivné vénoval rozvoji pohybovych aktivit
pro déti a mladez. V pribéhu roku se ¢lenové
oddilu zucastnili nékolika soutézi a vystoupeni,
kde prezentovali nacvi¢ené pohybové skladby.
Tyto aktivity nejen obohatily kulturni déni ve
meéste, ale také pfispély k osobnimu rozvoji déti
a mladeze. Oddil FiLii tak pokracoval ve své
tradici podpory pohybovych aktivit a zdravého
zivotniho stylu mezi mladymi obyvateli Hluboké
nad Vltavou.




VsSestranné cviceni pro déti 3 -6

let

vedouci oddilu: Jana DiviSova

V roce 2022 se oddil VSestranného
cviCeni pro déeti ve véeku 3—6 let pfi TJ ! Sy 8 : — :
Sokol Hluboka nad Vitavou zaméfil na i ! A PER i =
rozvoj zakladnich pohybovych ) - e u”lm‘ S e el
dovednosti predskolnich déti. Napl# % j!'ﬂ"' i -
hodin zahrnovala Sirokou Skalu aktivit, | o = 'S | 1!] s
které podporovaly motoricky rozvoj déti, ¥ o i = ’—- '

jejich koordinaci a radost z pohybu. Déti - = - £

mély moznost zapoijit se do ruznych her 4 | . | ., GO
a cviceni, ktera byla pfizpusobena jejich ‘ : P e\, B f\/' = PP
véku a schopnostem. n— ' e |

Oddil se také podilel na akcich
pofadanych mistni sokolskou jednotou,
Cimz pfispival k posilovani komunity a

propagaci zdraveého zivotniho stylu mezi
nejmladsimi Cleny spoleCnosti.




Stolni tenis

vedouci oddilu: Zdenék Palivec

V roce 2022 se oddil stolniho
tenisu TJ Sokol Hluboka nad
Vitavou aktivné podilel na rozvoji
tohoto sportu v regionu. Oddil mél
celkem 33 ¢lend, z toho 32
aktivnich hracu, v€éetné 8 déti ve
véku 6-12 let. Byla sestavena Ctyfi
druzstva dospélych, ktera se
ucastnila riznych drovni soutézi.
Kromé soutéznich aktivit oddil
poradal takeé turnaje pro
neregistrované hracCe, Cimz
podporoval zajem verejnosti o
stolni tenis a rozSifoval ¢lenskou
zakladnu. Diky témto aktivitam se
oddil stal vyznamnou soucasti
sportovniho déni v Hluboké nad
Vitavou a pfispél k popularizaci
stolniho tenisu v regionu.




Joga
vedouci oddilu: Jana Knopova

Hodiny Hathajogy, které vedu zde

v Sokolovné jsou jemné, bohaté na
meditace, pranajamu a zpév manter.
Lekce jsou sestaveny tak, abychom
krok za krokem proSly jednoduchymi
cviky, které nas postupné pripravi na
pokrocCilejSi a naroCnéjSi asany.
Lekce jsou vhodné pro vSechny
vékoveé skupiny, zacCateCniky i
pokrocilé.




Zdravy pohyb
vedouci oddilu; Jitka Moulisova

V roce 2022 se oddil "Zdrava zada" pfi TJ
Sokol Hluboka nad Vitavou zaméfoval na
prevenci a zmirnéni bolesti zad
prostrednictvim specialnich cviceni. Tato
cviCeni byla navrzena tak, aby posilila
hluboky stabilizaCni systém patere, zlepsSila
drzeni téla a zvySila celkovou flexibilitu a silu
uCastniku. Pravidelné cvi¢ebni lekce
probihaly kazdy tyden v prostorach
sokolovny pod vedenim kvalifikovanych
instruktord specializujicich se na zdravy
pohyb a prevenci bolesti zad. BEhem roku
byl usporfadan workshop "Péce o pater”,
zameéreny na spravné pohybové navyky v
kazdodennim Zivoté a techniky pro uvolnéni
napéti v oblasti zad. Oddil také
spolupracoval s fyzioterapeuty, ktefi
poskytovali individualni konzultace ¢lenim s
chronickymi problémy zad. Diky témto
aktivitam do$lo k narustu zajmu o cviCeni
zameéfena na zdrava zada, coz vedlo k
rozSifeni Clenské zakladny. Oddil "Zdrava
zada" tak prispél k Sifeni osvéty o dulezitosti
prevence bolesti zad a poskytl ¢lenim
nastroje pro zlepSeni jejich fyzické kondice a
celkového zdravi.




Basketbal

vedouci oddilu: Karel Sachl

Oddil basketbalu pfi TJ Sokol Hluboka
nad Vltavou v roce 2022 pokraCoval ve
své pravidelné ¢innosti, zamérené na
amatérské sportovce a nadSence tohoto
sportu. Tréninky a pratelska utkani
probihala dvakrat tydne v sokolovné:
Ctvrtek od 20:00 hodin: Tato skupina se
schazela pravidelné kazdy tyden.
Sobota od 18:00 hodin: Tato skupina,
vedena Karlem Sachlem, vznikla diky
spole¢nému zajmu o basketbal a
setkavala se za uCelem hry a
zlepSovani svych dovednosti.

V roce 2022 se oddil nezucCastnil
oficialnich soutézi ¢i turnaju a zaméfil
se predevSim na udrZovani kondice,
rozvoj hernich dovednosti a posilovani
tymového ducha mezi Cleny. Tato
¢innost poskytovala ¢leniim moZznost
pravidelného sportovniho vyZziti a
pFispivala k podpofe zdravého Zivotniho
stylu v komunité.

R S

R




Lezeni na umeélé stene

vedouci oddilu;: Radek Mincu

V roce 2022 se oddil lezeni na umélé
sténé TJ Sokol Hluboka nad Vltavou
aktivné vénoval rozvoji lezeckych
dovednosti mezi détmi i dospelymi.
Pravidelné tréninky probihaly kazdé
utery, pficemz od 16:00 do 18:00 hodin
byly urCeny pro déti a od 18:00 do 20:00
hodin pro dospélé. BEhem téchto
sezeni se UCastnici seznamovali se
zaklady bezpecného lezeni a jisténi na
umelé sténé.

V prosinci 2022 byl predstaven zamér
vyuzit stavajici komin v arealu pro
potfeby oddilu lezeni. Plan zahrnoval
vybudovani multifunkéniho lezeckého
arealu, ktery by rozsifil moznosti pro
trénink a volnoCasové aktivity ¢len(
oddilu.

Diky témto aktivitdm a planim na
rozSifeni infrastruktury se oddil lezeni
TJ Sokol Hluboka nad Vitavou stal
vyznamnou soucasti sportovni nabidky
meésta, podporujici zdravy Zivotni styl a
komunitni soudrznost.




Plazovy volejbal

vedouci oddilu: Zderika Pirglova

V roce 2022 se oddil plazového volejbalu
TJ Sokol Hluboka nad Vitavou aktivné
podilel na rozvoji tohoto sportu v regionu.
V arealu s jedineCnym vyhledem na
zamek Hluboka nad Vltavou, ktery patfi k
nejlépe situovanym hfistim v Ceské
republice, byly k dispozici Ctyfi
upravované kurty.

Béhem sezdny oddil usporadal fadu
regionalnich i republikovych turnaju,
priCemz oblibené byly zejména turnaje
smisSenych tymu. Tyto akce pfilakaly
Sirokou verejnost a pfispé€ly k popularizaci
plaZzového volejbalu v oblasti.

Pro zajemce z fad verejnosti byla
nabizena moznost pronajmu kurtt, véetné
zajisténi socialniho zazemi, sprch a
otevieného obcCerstveni s terasou. Tato
infrastruktura poskytovala komfortni
podminky pro hrace i divaky a
podporovala komunitni setkavani.




Materské centrum

vedouci oddilu; Tereza Stankova

V roce 2022 se Materské centrum TJ
Sokol Hluboka nad Vitavou aktivné
vénovalo podpore rodin s malymi détmi
prostfednictvim pestré nabidky
programu a akci. Pravidelné
organizovalo "Hratky s batolatky" a
vytvarné dilny, zamérené na rozvoj
motorickych a socialnich dovednosti
déti. Kromé toho centrum pofadalo
tradiCni burzy détského obleceni a
sportovnich potfeb, které poskytovaly
rodi€im moznost vyhodné pofridit
potfebné véci pro své déti. Vyznamnou
udalosti byl také détsky karneval,
konany ve vyhfivaném stanu ve
Sportovné relaxacnim arealu Hluboka
nad Vltavou, ktery pfilakal mnoho rodin
z okoli. Diky témto aktivitam se centrum
stalo dulezitym mistem setkavani a
podpory pro rodiny s malymi détmi v
regionu.




Cviceni Bosu Core

vedouci oddilu: Jana DiviSova

V roce 2022 se oddil Kondi¢niho cviceni
a BOSU CORE pfi TJ Sokol Hluboka
nad Vltavou zaméroval na zlepSeni
fyzické kondice a stability svych €lenu
prostrednictvim cviCeni na balancnich
micich BOSU. Tato cviCeni byla
navrzena tak, aby zlepSovala rovnovahu
téla, aktivovala hluboky stabilizaéni
svalovy systém patefe a prispivala ke
spravnému drzeni téla.

Pravidelné lekce probihaly kazdy tyden
v prostorach sokolovny, konkrétné v
malém sale vybaveném zrcadlovou
sténou a dalSim potfebnym vybavenim
pro funkéni trénink. Tento prostor
poskytoval ideélni podminky pro
kondiCni cviCeni a rozcviCovani.

Diky témto aktivitam oddil pfispél k
rozvoji zdravého zivotniho stylu a
fyzické kondice u€astnikl, ¢imz podpofil
celkovou pohodu a zdravi ¢lenu
komunity.




Sokolsky béh republiky

Dne 28. fijna 2022 se v Hluboké nad Vlitavou uskuteénil Sokolsky bé&h republiky, poradany TJ Sokol Hluboka nad Vitavou. Tato akce oslavujici vznik Ceskoslovenska ptilakala
béZce vSech vékovych kategorii.

Hlavni zavod méfil 4,7 km a vedl| po asfaltovych i nezpevnénych cestach. Startovalo se smérem k fece, nasledné se obéhl adrendin park, pokracovalo se po stezce k
fotbalovému hfisti v Bavorovicich, odkud trasa vedla zpét kolem potoka a feky k adrenalin parku, kde byla cilova rovinka.

Pro déti byly pfipraveny trasy o délkach 480 m a 1 km, pfiCemz jejich starty probihaly v dopolednich hodinach. Zazemi zavodubylo situovano ve Sportovné relaxacnim arealu
Hluboka nad Vitavou, kde bylo zajiSténo obCerstveni a dalSi sluzby pro ucastniky.

Akce se setkala s pozitivnim ohlasem a pfispéla k propagaci sportu a zdravého zivotniho stylu v regionu.






Ve zdravém téle zdravy duch!
V mysli vilast, v pazi silu!
Tuzme se!

Hlavnim cilem télocvi¢né jednoty Sokol Hluboka nad Vitavou je rozvoj pohybovych schopnosti mladeze a dospélych.
Tento cil jsme schopni naplnovat nejen diky skvélym cvicitelm, ale také diky finan¢ni podpore mésta Hluboka nad Vitavou a Jihoceského kraje.
Dékujeme méstu Hluboka nad Vitavou, Jiho¢eskému kraji a véem cvicitelim a dalsim podporovatellm za rozvoj Sokola v nasem mésté.
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